
クリーミーフライ

メンチカツ

すき焼き風コロッケ

ハムカツ ハムマヨサラダフライ

イカキャベツカツ

キャベツメンチカツ

白身フライ＆温泉玉子

ハムマヨサラダフライ エビカツ

イカキャベツカツ

1 木 16 金
柳川風煮物　肉焼売野菜あん　他 切り昆布煮　もやしナムル　他

筑前煮　大根カニ蒲サラダ　他

3 土
イカ彩り野菜カツ＆厚焼玉子 18 日
鶏ごぼう煮　ビーフン野菜炒め　他

2 金 17 土
麻婆春雨　インゲンおかか和え　他

漬菜煮　ビーフン野菜炒め　他

5 月 20 火
イカしそチーズカツ

回鍋肉　竹の子中華　他 八宝野菜煮　金平ごぼう　他

4 日 19 月

ポークカレー　中華春雨　他 野沢菜大根煮　春雨梅かつおザーザイ　他

6 火 21 水
漬菜煮　オムレツ(茸ソース）　他 さつま揚野菜カレー炒　南瓜サラダ　他

8 木 23 金
茸大根煮　五目ひじき　他 アジフライ　マカロニクリーム煮　他

7 水
肉味噌フライ 22 木

10 土 25 日

9 金 24 土
玉子豆腐（若芽竹の子入）　ポテトサラダ　他

切干大根煮　蓮根サラダ　他 芋煮風　もやし若芽ひたし　他

12 月 27 火
切干大根煮　ペンネカニ蒲サラダ　他

11 日 26 月
親子煮　竹輪かば焼き風　他

14 水 29 木
ｳｲﾝﾅｰ野菜玉子とじ　菜の花ひたし　他 オムレツ天ぷら　茸大根煮　他

13 火 28 水

31 土
肉野菜カレー炒　コーンマカロニサラダ　他

15 木 30 金
山形風芋煮　竹輪春雨サラダ　他 三角春巻ミートソース　ごぼう辛子マヨ　他

手造りの創作惣菜弁当を始めて50年余・・・

■仕入れの都合により内容を多少変更することが

あります。
■食数の変更は、当日の午前９時までにお願い
致します。
■毎日お届けするお弁当は食品衛生上、当日の

午後２時頃 までにお召し上がりください。
■お弁当箱は電子レンジ対応ではございません
温める際は別のお皿などに取り出して温めてください。

★ご注文はこちらまで

TEL(0250)68-5800 FAX(0250)68-5805

お 休 み

お 休 み

■都合上サービスの箸、味噌はお届け出来ない
場合がございます。

2026

お 休 み

お 休 み

お 休 み

お 休 み

10月旬菜弁当予定表

スポーツの日

当日のお弁当は

こちらでご覧になれます。

茸ごはんの日


